
 
 
 

INFORMAZIONI Email: studio.legale.spiga.astrella@gmail.com 
Indirizzo residenza: VIA SANT’ANTONIO 16 /C, 09026 SAN SPERATE (SU) 
Indirizzo Studio: VIA NORA 19, 09026 SAN SPERATE (SU) 

Telefono : (+39) 347347604 

Data di Nascita: 20-06-1985 

Nazionalità: ITALIANA 

 
 
 

Attività lavorativa in ambito legale per otto anni e titolare di Studio legale da sei anni. Buone capacità 
organizzative, leadership e versatilità. Determinazione e forte motivazione nel perseguire i propri obiettivi. 
Ottime capacità di problem solving e resistenza allo stress negli ambienti di lavoro. 

 
 

ESPERIENZE 
 

TRENTO 
Settembre 2011 – Febbraio 
2011 

ASSISTENTE AMMINISTRATIVO  – UFFICIO ERASMUS 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TRENTO – FACOLTA’ DI GIURISPRUDENZA 

 
Redazione di documenti e gare d'appalto. Contatti e relazioni con università partner estere. Accoglienza e front 
office con gli studenti. 

 

TRENTO 
Settembre 2012 - Maggio 
2014 

PRATICANTE LEGALE 
STUDIO LEGALE SCHWARZ & CRAVOTTO 

 
Comprensione pratica del sistema giuridico e giudiziario italiano. Partecipazione alla Corte ordinaria e alle 
udienze della Corte d'appello. Ricerca e analisi di questioni giuridiche. Redazione di atti, pareri e monitoraggi. 
Assistenza extragiudiziale in diritto civile, commerciale, del lavoro e di famiglia. 

 

SAN SPERATE 
Settembre 2013 - 
Attualmente 

CONSULENTE LEGALE DI AZIENDA 
BISCOTTIFICIO CORRONCA R. S.N.C. 

 
Assistenza e consulenza stragiudiziale. Assistenza e sviluppo nel processo di internazionalizzazione aziendale. 
Assistenza e consulenza contrattuale e amministrazione del personale. 

 

CHIETI 
Giugno 2014 - Dicembre 
2014 

COLLABORATRICE 
STUDIO LEGALE SUPINO-IEZZI & ASSOCIATI 

 
Ricerca e studio di questioni giuridiche. Redazione e revisione di documenti e contratti. Redazione atti di diffida e 
recupero crediti. Rapporti con cancellerie e organi amministrativi. Assistenza giudiziale e stragiudiziale. 
Competenze in diritto civile e commerciale. 

 

PESCARA 
Gennaio 2015 - Luglio 
2015 

COLLABORATRICE 
STUDIO LEGALE FICCADENTI 

 
Ricerca e studio di questioni giuridiche. Redazione e revisione di documenti e contratti. Redazione atti di diffida e 
recupero crediti. Rapporti con cancellerie e organi amministrativi. Assistenza giudiziale e stragiudiziale. 
Competenze in diritto civile e commerciale. 

 

SAN SPERATE  
Febbraio 2016 - 
Attualmente 

AVVOCATO TITOLARE 
STUDIO LEGALE SPIGA 

 
Assistenza legale a privati e imprese. Consulenza e rappresentanza in tribunale. Aree di interesse: diritto civile, 
diritto commerciale, diritto tributario, diritto del lavoro, consulenza del lavoro e amministrazione del personale. 
Privacy e trattamento dati. Collaborazione continuativa con SARDAT di M. Baroli (dal 2019) – Team DPO Unione 
dei Comuni del Guilcer-  Sardegna.

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
VERONA 
Luglio 2017 – 
Attualmente 
 

 
 

ORISTANO 
Settembre 
2019 – 
Attualmente  
 

 
ORISTANO  
Gennaio 2021 
– Attualmente 

 
 
GHILARZA  
Aprile 2021 – 
Attualmente  
 

 
ABBASANTA 
Aprile 2021 – 
Attualmente  

 
 
BORONEDDDU 
Aprile 2021 – 
Attualmente  
 

 
GHILARZA  
Aprile 2021 – 
Attualmente  
 

 
NORBELLO  
Aprile 2021 – 
Attualmente  
 
 
AIDOMAGGIORE  
Aprile 2021 – 
Attualmente  

 
 

PAULILATINO 
Aprile 2021 – 
Attualmente  
 
SEDILO 
Aprile 2021 – 
Attualmente  

 
 

SODDì  
Aprile 2021 – 
Attualmente  
 
 
TADASUNI 
Aprile 2021 – 
Attualmente  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

COLLABORATRICE ISTITUZIONALE 
ITALIAND DIPLOMATIC ACADEMY (IDA) 
Collaboratore istituzionale, referente per istituti di istruzione per la Regione Sardegna. Corsi di formazione –                    diritto internazionale 
e regole di procedura per Model United Nation (New York). Coordinatore e tutor per il progetto UNMUN - in 
loco in New York. 

 
 
COLLABORAZIONE CONTINUATIVA  
SARDAT DI MARIO BAROLI 
Collaborazione continuativa in qualità di consulente legale in materia di privacy.  
 
 
 
TEAM RESPONSABILE PROTEZIONE DATI (RPD) – MEMBRO ESPERTO IN MATERIE GIURIDICHE 
SARDAT DI MARIO BAROLI 
Collaborazione continuativa in qualità di membro esperto in materie giuridiche del Team RPD in ambito aziendale, sanitario e PA.  
 
 
TEAM RPD - MEMBRO ESPERTO IN MATERIE GIURDICHE  
UNIONE DEI COMUNI DEL GUILCIER 
Redazione di pareri legali, consulenza legale in materia di protezione dei dati personali, formazione. 

 
 
TEAM RPD - MEMBRO ESPERTO IN MATERIE GIURDICHE  
COMUNE DI ABBASANTA 
Redazione di pareri legali, consulenza legale in materia di protezione dei dati personali, formazione. 
 
 
TEAM RPD - MEMBRO ESPERTO IN MATERIE GIURDICHE  
COMUNE DI BORONEDDU 
Redazione di pareri legali, consulenza legale in materia di protezione dei dati personali, formazione. 
 

 
TEAM RPD - MEMBRO ESPERTO IN MATERIE GIURDICHE  
COMUNE DI GHILARZA 
Redazione di pareri legali, consulenza legale in materia di protezione dei dati personali, formazione. 

 
 

TEAM RPD - MEMBRO ESPERTO IN MATERIE GIURDICHE  
COMUNE DI NORBELLO 
Redazione di pareri legali, consulenza legale in materia di protezione dei dati personali, formazione. 

 
 
TEAM RPD - MEMBRO ESPERTO IN MATERIE GIURDICHE  
COMUNE DI AIDOMAGGIORE 
Redazione di pareri legali, consulenza legale in materia di protezione dei dati personali, formazione. 
 
 
TEAM RPD - MEMBRO ESPERTO IN MATERIE GIURDICHE  
COMUNE DI PAULILATINO 
Redazione di pareri legali, consulenza legale in materia di protezione dei dati personali, formazione. 
 
 
TEAM RPD - MEMBRO ESPERTO IN MATERIE GIURDICHE  
COMUNE DI SEDILO 
Redazione di pareri legali, consulenza legale in materia di protezione dei dati personali, formazione. 
 
 
TEAM RPD - MEMBRO ESPERTO IN MATERIE GIURDICHE  
COMUNE DI SODDì 
Redazione di pareri legali, consulenza legale in materia di protezione dei dati personali, formazione. 
 
 
TEAM RPD - MEMBRO ESPERTO IN MATERIE GIURDICHE  
COMUNE DI TADASUNI 
Redazione di pareri legali, consulenza legale in materia di protezione dei dati personali, formazione. 
 
 

 
 



  

 

FORMAZIONE 
 

TRENTO 
2012 

LAUREA IN GIURISPRUDENZA –PERCORSO EUROPEO E TRANSNAZIONALE 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TRENTO 

 
2014 ABILITAZIONE AL PATROCINIO FORENSE - PRATICANTE 

SCUOLA FORENSE – ORDINE DEGLI AVVOCATI DI TRENTO 
 

TRENTO 
2016 
 
 
CAGLIARI  
2017 

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE LEGALE 
ALBO NAZIONALE AVVOCATI 

 
 

ISCRIZIONE ALL’ORDINE DEGLI AVVOCATI DI CAGLIARI 
ORDINE AVVOCATI DI CAGLIARI 

 
NUORO 
2018 

 
 

CAGLIARI 
2020 

 
CAGLIARI 

2021 

 

CAGLIARI 

2021 

 
CAGLIARI 

2021

MASTER IN DIRITTO TRIBUTARIO – Wolters Kluver 
MASTER DI II LIVELLO – Specializzazione 

 

 

SEMINARIO DI APPROFONDIMENTO – Wolters Kluver 
INTRODUZIONE AL SISTEMA DI GESTIONE PRIVACY E AUDIT 

 
 MASTER DI ALTA SPECIALIZZAZIONE – Wolters Kluver  

CORSO DI ALTA FORMAZIONE ESPERTO PRIVACY   
 
  

SEMINARIO DI APPROFONDIMENTO – Wolters Kluver 
 LA PRIVACY NEI CASI COMPLESSI IN AZIENDA 
 
  
 

SEMINARIO DI APPROFONDIMENTO – Wolters Kluver 
 LA PRIVACY NEI CASI COMPLESSI IN SETTORI SPECIFICI 
 
 
 

 
  

 

LINGUE 

 
 

 

LINGUA 

 
ELEMENTARE 

 
ELEMENTARE 

COMPETENZE 
 

Elevata capacità di lavorare in team. Ottime capacità di integrazione sociale anche in gruppi multiculturali e 
multidisciplinari grazie alla partecipazione alle molteplici esperienze di studio e scambio interculturale all'estero 
(Svezia, Grecia, Turchia, Lettonia, Lituania, Paesi Bassi, Guadalupa (Antille Francesi), Portogallo, Germania, 
Spagna, Stati Uniti, Cina). Raffinate capacità comunicative. Ampia esperienza nelle tecniche di negoziazione. Buone 
capacità organizzative, leadership e versatilità. 
Determinazione e forte motivazione nel perseguire i propri obiettivi. Ottime capacità di problem solving e resistenza
 allo stress negli ambienti di lavoro. 

 
 

  


