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DETERMINAZIONE DEL RESPONSABILE DEL AREA 1 - Amministrativa, Servizi Generici 

e alla Persona 
 
  
 
Oggetto: Indennità regionale fibromialgia (IRF)  L.R. n. 22 del 12 dicembre 2022, art. 
12. - DGR n. 7/12 del 28 febbraio 2023 modificata dalla DGR n. 10/39 del 16 marzo 
2023 -  Fabbisogno annualità 2026 
 
 
 
Il giorno 29/06/2026 in San Sperate, nella sede comunale, il sottoscritto   
 
Iride Atzori responsabile del AREA 1 - Amministrativa, Servizi Generici e alla Persona 

 
 
Ai sensi della normativa vigente che stabilisce l’obbligo, per i responsabili dei servizi, 
della adozione di atti di gestione economico finanziaria dei servizi loro affidati, sull’atto 
relativo all’oggetto adotta il provvedimento che segue. 
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DETERMINAZIONE DEL RESPONSABILE 
AREA 1 - Amministrativa, Servizi Generici e alla Persona 

UFFICIO SERVIZI SOCIALI 
  

OGGETTO: Indennità regionale fibromialgia (IRF)  L.R. n. 22 del 12 dicembre 2022, art. 12. - DGR 
n. 7/12 del 28 febbraio 2023 modificata dalla DGR n. 10/39 del 16 marzo 2023 -  
Fabbisogno annualità 2026  
 

Proposta N.427 del 25/06/2026 
 

IL RESPONSABILE DELL’ AREA 1 - Amministrativa, Servizi Generici e alla Persona 
 
PREMESSO CHE: 
-la Regione Sardegna, con la legge regionale n. 5 del 2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la 
diagnosi e la cura della fibromialgia), come modificata dall’art. 12 della legge regionale n. 22 del 
2022 (Norme per il sostegno e il rilancio dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e 
variazioni di bilancio) che ha introdotto l'art. 7-bis, ha autorizzato, in via provvisoria e 
sperimentale, fino al 31.12.2024, l’istituzione di un sostegno economico denominato “indennità 
regionale fibromialgia” (IRF), finalizzato a facilitare sotto l’aspetto economico il miglioramento 
della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia; 
- con la legge regionale 21 novembre 2024, n. 18, l'art. 1, comma 9, è stato modificato l'art. 7-bis 
della legge regionale 18 gennaio 2019, n.5 e, a decorrere dall'anno 2025, l'IRF è erogata nella 
forma di contributo "per il rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere sanitario, 
qualora non coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, soggette 
a rendicontazione, pari a un massimo di euro 800, in relazione alle disponibilità del bilancio 
regionale"; 
 
RICHIAMATE:  
- la Deliberazione G.R. n. 7/12 del 28/02/2023 recante “Linee di indirizzo 2023/2024 per la 
concessione di un sostegno economico denominato “Indennità regionale fibromialgia (IRF)” con la 
quale vengono stabiliti i criteri e le modalità per la concessione dei contributi per le persone 
affette da fibromialgia per gli anni 2023-2024;  
- la Deliberazione G.R. n. 10/39 del 16/03/2023 recante “Linee di indirizzo 2023/2024 per la 
concessione di un sostegno economico denominato “Indennità regionale fibromialgia (IRF)”. 
Modifiche alla Deliberazione della Giunta Regionale n. 7/12 del 28/02/2023 e alle Linee di 
indirizzo.  
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VISTA la Deliberazione G.R. n. 9/22 del 12/02/2025 con la quale la Regione Autonoma della 
Sardegna – Assessorato dell’igiene e Sanità e dell’Assistenza Sociale ha approvato le linee di 
indirizzo recanti modalità e criteri per la concessione del sostegno economico.  
 
DATO ATTO che con l’art. 1 della L.R. 29 aprile 2025 n. 11 è stato modificato l’art. 7-bis della L.R. 
18 gennaio 2019 n. 5, posticipando all’anno 2026, l’applicazione del riconoscimento dell’indennità 
in ragione della rendicontazione della spesa sostenuta dai beneficiari e da erogarsi in forma di un 
contributo pari a un massimo di euro 800, per il rimborso delle spese da destinare a interventi di 
carattere sanitario, qualora non coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura 
alla persona. 
 
VISTA la Deliberazione della Giunta Regionale n. 23/38 del 13.05.2026 avente ad oggetto “Linee di 
indirizzo della misura regionale relativa all'indennità regionale fibromialgia (IRF). Legge regionale 
18 gennaio 2019, n. 5, art. 7-bis.” con la quale viene disposto, tra l’altro:  
• che i cittadini che non hanno presentato la domanda entro il 30 aprile possano presentarla al 
Comune di residenza secondo le modalità dallo stesso definite, compatibilmente con le esigenze 
istruttorie correlate al rispetto del termine del 30 giugno fissato per la trasmissione dei dati alla 
Regione;  
• l'introduzione di nuove e integrative disposizioni inerenti alle modalità e ai criteri di 
rendicontazione delle spese da parte dei beneficiari della misura; 
 
RICHIAMATE le stesse linee di indirizzo che stabiliscono tra l’altro che: 
- l’attuazione dell’intervento in questione è affidata ai Comuni, i quali devono predisporre un 
apposito bando pubblico, unitamente al modello di richiesta del contributo; 
- i Comuni acquisiscono entro il 30 aprile di ciascun anno, insieme alle domande di concessione 
dell’indennità, l’attestazione ISEE e la certificazione medica attestante la sindrome fibromialgica; 
- per coloro che hanno beneficiato del contributo nell’anno precedente, sarà considerata valida la 
domanda già presentata e la certificazione medica già in possesso dell’ente, fermo restando 
l’obbligo di comunicare al comune l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per l’accesso alla 
misura. Resta necessaria la presentazione dell’ISEE annuale; 
 
CONSIDERATO che la Deliberazione su richiamata dispone che i dati anonimizzati relativi alle 
domande presentate saranno inviati alla Direzione Generale delle Politiche Sociali della RAS entro 
il 30/06/2026 e che i contributi verranno erogati agli aventi diritto dal Comune di residenza che 
gestisce l’intervento nei limiti delle risorse assegnate, a seguito della presentazione della 
documentazione di spesa relativa all’anno. La documentazione dovrà essere presentata entro il 15 
gennaio 2027 e il Comune dovrà provvedere alla verifica dell’ammissibilità delle spese e 
all’erogazione del beneficio economico anche in più tranche.  
 
RICHIAMATA la Determinazione Area 1 num. 80 del 23/02/2026 con cui è stato approvato l’avviso 
pubblico e la modulistica per l’anno 2026; 
 
RICHIAMATA la Determinazione Area 1 num. 129 del 17/06/2026 con la quale è stato approvato 
l’elenco provvisorio degli ammessi al contributo I.R.F 2026 ammettendo n. 69 cittadini di cui:  
- n. 38 già beneficiari dell’I.R.F nelle annualità 2023/2024/2025;  
 - n. 13 che hanno presentato le nuove istanze per l’ottenimento dell’I.R.F nell’anno 2026; 
- n. 18 già beneficiari dell’I.R.F nelle annualità 2023/2024/2025, che non ha comunicato il proprio 
ISEE;  
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DATO ATTO che l’elenco approvato con la suddetta Determinazione è stato pubblicato nel sito 
istituzionale dell’Ente per 10 giorni consecutivi e, non essendo pervenuti ricorsi, è divenuto 
definitivo; 
 
RITENUTO quantificare il fabbisogno finanziario Comunale occorrente per l’I.R.F 2026, per un 
importo complessivo di € 55.200,00 per l’erogazione del contributo massimo, e di € 40.240,00 per 
l’erogazione del contributo a seguito delle decurtazioni per l’ISEE 2026 presentato dagli aventi 
diritto; 
 
DATO ATTO CHE l’ufficio servizio sociali provederà a trasmettere il fabbisogno finanziario 
Comunale occorrente per l’I.R.F 2026, alla Regione Autonoma della Sardegna attraverso il portale 
all’uopo dedicato, come sopra quantificato; 
 
VISTO che con Decreto del Sindaco n. 10 del 16/12/2025, successivamente modificato con Decreto 
del Sindaco n. 01 del 30/01/02026, è stata attribuita alla sottoscritta la responsabilità dell’Area 1 
Amministrativa, Servizi Generali e alla Persona per il I semestre2026, e con Decreto del Sindaco n. 
4 del 16/06/2026 è stata attribuita alla sottoscritta la responsabilità dell’Area 1 Amministrativa, 
Servizi Generali e alla Persona per il II semestre2026; 
 
VISTI: 
- il D.lgs. n. 267/2000 e ss.ii.mm.; 
- il D.lgs. n. 165/2001; 
 

DETERMINA 
 
DI DARE ATTO CHE l’elenco provvisorio degli ammessi al contributo I.R.F 2026 approvato con 
Determinazione Area 1 num. 129 del 17/06/2026, rimasto in pubblicazione nel sito istituzionale 
dell’Ente per 10 giorni consecutivi, non essendo pervenuti ricorsi, è divenuto definitivo; 
 
 
DI QUANTIFICARE il fabbisogno finanziario Comunale occorrente per l’I.R.F 2026, per un importo 
complessivo di € 55.200,00 per l’erogazione del contributo massimo, e di € 40.240,00 per 
l’erogazione del contributo a seguito delle decurtazioni per l’ISEE 2026 presentato dagli aventi 
diritto;  
 
DI DARE ATTO che il contributo sarà erogato dalla Regione Autonoma della Sardegna alla presente 
amministrazione solo a seguito della trasmissione della documentazione di spesa relativa all’anno 
2026 sulla base delle linee guida approvate con Deliberazione della Giunta Regionale n. 23/38 del 
13.05.2026; 
 
DI DISPORRE la pubblicazione del presente provvedimento nel sito istituzionale dell’Ente, per n° 
10 giorni, ai fini della generale conoscenza. 
 

 
 

 
 
(Atzori I.) 

IL RESPONSABILE DI SERVIZIO 
f.to Digitalmente Iride Atzori 
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PARERE DI REGOLARITA’ TECNICA AMMINISTRATIVA 
(ai sensi del regolamento cui controlli e artt. 49 e 147 del TUEL, come modificati dal D.L. n° 174/2012, convertito in L. 
n° 213/2012): 
Il Direttore dell’AREA 1 - Amministrativa, Servizi Generici e alla Persona Iride Atzori, giusto Decreto Sindacale n° 
10/2025, esprime parere favorevole sulla proposta determinazione n° 427 del 25/06/2026 attestandone la 
correttezza, la regolarità  e la legittimità perché conforme alla normativa di settore e alle norme generali di buona 
amministrazione. Assicura, inoltre, la convenienza e l’idoneità dell’atto a perseguire gli obiettivi generali dell’ente e 
quelli specifici di competenza assegnati. 
 

IL RESPONSABILE DELL’ AREA 1 - Amministrativa, Servizi Generici e alla Persona 
                                                                                                                                              f.to Digitalmente Iride Atzori 
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. 
 

Ufficio di Segreteria 
 

Si attesta che la seguente determinazione è stata pubblicata presso l’albo pretorio Digitale del Comune di San Sperate a far data dal 
29/06/2026 per quindici giorni consecutivi fino al 14/07/2026 

 
 

 Il Responsabile: 
  
 _______________________ 
  

 
 
 
 
 
 
 

ATTO IN ORIGINALE 
 

 
 
 


